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Αυτό το εκπαιδευτικό υλικό αναπτύχθηκε από την Μαρία Χρυσοχοΐδου, δασκάλα  ορθόδοξου 

μαθήματος στην πρωτοβάθμια εκπαίδευση στην Φλάνδρα. Ο σχεδιασμός έγινε από τον Marc 

Goris. 

Οι ορθόδοξες εικόνες συμπεριλήφθηκαν για διδακτικούς σκοπούς. Πολλές εικόνες λήφθηκαν με 

την άδεια Creative Commons Attribution-ShareAlike 3.0 Unported από το 

www.freebibleimages.com και είναι από τον Jim Padgett (Sweet Publishing). 

Δεν επιτρέπεται να τροποποιηθούν ή να χρησιμοποιηθούν κείμενα και ασκήσεις από αυτό το 

εκπαιδευτικό υλικό εκτός του πλαισίου της συγκεκριμένης διδακτικής ενότητας, ούτε να 

αντιγραφούν ή να αναπαραχθούν. 

Το υλικό είναι κατάλληλο για την δευτέρα και την τρίτη δημοτικού και μπορεί να ληφθεί ελεύθερα 

μέσω της ιστοσελίδας https://orthodoxamathimata.com. 

https://orthodoxamathimata.com/


Ορθόδοξη κατήχηση   3 

 

Οι ιστορίες της Βίβλου 

 

Η Βίβλος φαίνεται σαν ένα μεγάλο βιβλίο. Αλλά στην πραγματικότητα είναι 

πολλά βιβλία μαζί. 

Αυτά τα βιβλία γράφτηκαν πριν από πολλά χρόνια με την πρόθεση να 

μάθουν οι άνθρωποι για το ποιος είναι ο Θεός και πώς νοιάζεται για τον 

άνθρωπο. 

Στα μαθήματα με κόκκινο χρώμα, θα μάθεις: 

• για την Δημιουργία του κόσμου και του ανθρώπου από τον Θεό 

• για τον πρώτο άντρα και την πρώτη γυναίκα που έζησαν στον κήπο της 

Εδέμ μαζί με τον Θεό 

• για το πώς αυτοί οι δύο άνθρωποι διώχτηκαν από τον κήπο.  

Δεν είναι συναρπαστικό; Ας ξεκινήσουμε! 
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Οι πρώτες τρεις ημέρες 

Στην αρχή ήταν παντού σκοτάδι. Αλλά ο Θεός είχε 

ένα σχέδιο. Ο Θεός έφτιαξε φως στο σκοτάδι. «Να 

γίνει φως!» είπε. Και το φως εμφανίστηκε. Ο Θεός 

ονόμασε το φως «ημέρα» και το σκοτάδι το 

ονόμασε «νύχτα». Και ο Θεός είδε ότι ήταν καλό. 

Έτσι πέρασε η πρώτη μέρα. 

Τότε ο Θεός είπε: «Να χωριστούν τα νερά». Το νερό 

χωρίστηκε σε θάλασσες από κάτω και σύννεφα 

πάνω. Ονόμασε τον μεταξύ τους χώρο «oυρανό». 

Και ο Θεός είδε ότι ήταν καλό. Πέρασε και η 

δεύτερη ημέρα. 
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Στην αρχή  ότι ήταν καλό. 

   

Ο Θεός ονόμασε το φως 
 σε θάλασσες κάτω και 

σύννεφα πάνω. 

   

Χώρισε το νερό  ήταν παντού σκοτάδι. 

   

Τον χώρο ανάμεσα τους  «ημέρα». 

   

Ο Θεός έκανε το νερό να 

κυλήσει στις θάλασσες 

 σε χιλιάδες χρώματα και 

σχήματα. 

   

Δημιούργησε φυτά και 

λουλούδια 

 και έφτιαξε την ξηρά.. 

   

Και ο Θεός είδε 
 τον ονόμασε ο Θεός 

«ουρανό». 

Ο Θεός είπε στα νερά να κυλήσουν στις θάλασσες 

και φάνηκε η ξηρά. Είπε να φυτρώσουν φυτά και 

λουλούδια σε χιλιάδες χρώματα και σχήματα. 

Έφτιαξε βουνά, λόφους και πεδιάδες. Και ο Θεός 

είδε ότι ήταν καλό. Έτσι πέρασε η τρίτη μέρα. 
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Χρωμάτισε ό,τι δημιούργησε ο Θεός την πρώτη μέρα με μπλε χρώμα. 

Χρωμάτισε ό,τι δημιούργησε ο Θεός τη δεύτερη μέρα με κίτρινο χρώμα. 

Χρωμάτισε ό,τι δημιούργησε ο Θεός την τρίτη μέρα με πράσινο χρώμα. 

τα σύννεφα τα φυτά το φως 

την ημέρα τις θάλασσες την ξηρά 

τους λόφους τον αέρα την νύχτα 

 

Πού μπορείς να διαβάσει την ιστορία της Δημιουργίας του κόσμου; 

   στην Βίβλο 

   στο βιβλίο της γλώσσας 

   στο βιβλίο των μαθηματικών 

 

Τι δημιούργησε ο Θεός την πρώτη ημέρα; 

   τα φυτά και τα λουλούδια 

   το φως 

   τα βουνά και λόφους 

 

Πώς ονόμασε ο Θεός το φως; 

   νύχτα 

   ήλιο 

   ημέρα 

 

Τι δημιούργησε ο Θεός την δεύτερη μέρα; 

   την ξηρά 

   το νερό και τα σύννεφα 

   τα φυτά και τα λουλούδια 

 

Πού κύλησε το νερό την τρίτη μέρα; 

   στα βουνά 

   στον αέρα 

   στις θάλασσες 
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Ποια ήταν η εντύπωση του Θεού στο τέλος κάθε μέρας ; 

   Δεν ήταν ευχαριστημένος. 

   Ήταν κουρασμένος. 

   Ο Θεός είδε ότι όλα ήταν καλά. 

 

Ποιος είναι ο Θεός; 

 

Ο Θεός είναι η Αγία Τριάδα. Είναι τρία Πρόσωπα, αλλά ΕΝΑΣ Θεός. 

Θεός ο Πατήρ, 

Θεός ο Υιός 

και Θεός το Άγιο Πνεύμα. 

 

Γράψε τα ονόματα των τριών Προσώπων της Αγίας Τριάδας: 

Θεός ο  ……………………………………………… ,  

Θεός ο  ……………………………………………… 

και Θεός το  ………………………………  ……………………………… . 
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Οι επόμενες τρεις ημέρες 

Η Δημιουργία δεν είχε ολοκληρωθεί. Ο Θεός έβαλε 

τον ήλιο στον ουρανό ως φως για την ημέρα. 

Έβαλε το φεγγάρι και τα αστέρια ως φώτα για τη 

νύχτα. Και ο Θεός είδε ότι ήταν καλό. Πέρασε 

λοιπόν η τέταρτη μέρα. 

Την πέμπτη ημέρα ο Θεός δημιούργησε όλα τα 

κήτη και τα ψάρια της θάλασσας και όλα τα 

πουλιά που ζουν στη γη και στον αέρα. Και ο Θεός 

είδε ότι ήταν καλό. 
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Ο Θεός έβαλε τον ήλιο 

στον ουρανό 

 της θάλασσας. 

   

Δημιούργησε το φεγγάρι 

και τα αστέρια 

 ως φώτα για την νύχτα. 

   

Ο Θεός δημιούργησε τα 

ψάρια 

 ως φως για την ημέρα. 

   

Δημιούργησε και όλα τα 

πουλιά 

 της στεριάς. 

   

Ο Θεός δημιούργησε τα 

ζώα 

 που ζουν στην ξηρά και στον 

αέρα. 

 

Την έκτη μέρα ο Θεός δημιούργησε τα ζώα της 

ξηράς. Και κάποιον άλλον…αλλά για αυτόν θα 

μάθεις περισσότερα στο επόμενο μάθημα. 
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Χρωμάτισε ό,τι δημιούργησε ο Θεός την τέταρτη μέρα με κόκκινο. 

Χρωμάτισε ό,τι δημιούργησε ο Θεός την πέμπτη μέρα με πορτοκαλί χρώμα. 

Χρωμάτισε ό,τι δημιούργησε ο Θεός την έκτη μέρα με μωβ. 

τα λιοντάρια τα αστέρια τα περιστέρια 

τα ψάρια τον ήλιο τους ελέφαντες 

το φεγγάρι τους παπαγάλους τις κουκουβάγιες 

 

Ποια ημέρα δημιούργησε ο Θεός τον ήλιο και το φεγγάρι; 

   την δεύτερη ημέρα 

   την τέταρτη ημέρα 

   την πέμπτη ημέρα 

 

Τι είπε ο Θεός όταν δημιούργησε τον ήλιο, το φεγγάρι και τα αστέρια; 

   ότι έφυγε το σκοτάδι 

   ότι ήταν καλό 

   ότι έγινε φως 

 

Ποια ζώα δημιούργησε ο Θεός την πέμπτη ημέρα; 

   τα ζώα που ζουν στην ξηρά 

   τα θαλάσσια κήτη 

   τα πουλιά 

 

Ποια ζώα δημιούργησε ο Θεός την έκτη ημέρα; 

   τα πουλιά και τα ψάρια 

   μόνο τα πουλιά 

   τα ζώα της ξηράς 

 

Σε πόσες ημέρες ολοκλήρωσε ο Θεός την Δημιουργία Του; 

   σε τέσσερις ημέρες 

   σε πέντε ημέρες 

   σε έξι ημέρες 



Ορθόδοξη κατήχηση   11 

Bάλε στην σωστή σειρά την Δημιουργία του κόσμου: 

 Ο Θεός δημιούργησε τα ψάρια και τα πουλιά. 

 Ο Θεός χώρισε τα νερά σε θάλασσα και σύννεφα. 

 Ο Θεός δημιούργησε το φως. 

 Ο Θεός δημιούργησε όλα τα ζώα που ζουν στην ξηρά. 

 Ο Θεός δημιούργησε τον ήλιο, το φεγγάρι και τα αστέρια. 

 Ο Θεός δημιούργησε την ξηρά, τα φυτά, τα βουνά και τους λόφους. 

 

 

Συμπλήρωσε τις παρακάτω λέξεις στη σωστή θέση. Όταν χρησιμοποιήσεις 

μια λέξη, χρωμάτισε το κουτάκι. 

λουλούδια ημέρα ξηράς φεγγάρι 

νύχτα ψάρια πουλιά ήλιο 

Ο Θεός δημιούργησε το φως και το ονόμασε «…………………………………………».  

Το σκοτάδι το ονόμασε «……………………………………………». 

Ο Θεός δημιούργησε την ξηρά με φυτά και  …………………………………………… σε 

χιλιάδες χρώματα και σχήματα. 

Ο Θεός έβαλε τον  …………………………………………… ως φως για την μέρα .  

Το  …………………………………………… και τα αστέρια τα έφτιαξε ως φώτα για την 

νύχτα.  

Ο Θεός δημιούργησε όλα τα  …………………………………………… της θάλασσας και όλα 

τα  …………………………………………… του ουρανού. 

Μετά ο Θεός δημιούργησε όλα τα ζώα της …………………………………………… .  
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Τι σημαίνει “Δημιουργία”; 

 

«Δημιουργώ» σημαίνει ότι φτιάχνω κάτι εντελώς νέο από το τίποτα. Επειδή 

δεν υπήρχε τίποτα πριν και ο Θεός δημιούργησε τον κόσμο και τα πάντα 

μέσα σε αυτόν από το μηδέν, αυτό το ονομάζουμε «Δημιουργία». Το σωστό 

είναι να λέμε ότι ο Θεός δημιούργησε τον κόσμο και όχι ότι τον έφτιαξε. 

 

Με ποιο τρόπο δημιούργησε ο Θεός τον κόσμο; 

 

Ο Θεός δημιούργησε τον κόσμο μέσω του Λόγου Του. Αυτό σημαίνει ότι ο 

Θεός είπε ότι κάτι έπρεπε να συμβεί και αυτό δημιουργόταν αμέσως. 

Πώς είναι δυνατόν; Δεν το ξέρουμε αυτό. Γιατί είμαστε άνθρωποι και όχι 

Θεός. 

 

Γιατί δημιούργησε ο Θεός τον κόσμο; 

 

Σύμφωνα με τους Αγίους Πατέρες, ο Θεός δημιούργησε τον κόσμο ως ένα 

όμορφο μέρος για τον άνθρωπο, τον οποίο θα δημιουργούσε τελευταίο. 
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Η δημιουργία του ανθρώπου 

Την έκτη μέρα, ο Θεός δημιούργησε το πιο όμορφο δημιούργημα 

Του: τον άνθρωπο. Ο Θεός είπε: «Τώρα ας φτιάξουμε τον άνθρωπο 

κατ' εικόνα Μας αλλά και με σκοπό να Μας μοιάσει». 

Ο Θεός δημιούργησε τον άνθρωπο με χώμα που πήρε από τη γη. 

Έπνευσε πνοή ζωής στον άνθρωπο – δηλαδή την αθάνατη ψυχή-  και 

ο άνθρωπος απέκτησε ζωή. Ο Θεός έδωσε στον πρώτο άνθρωπο το 

όνομα Αδάμ. Και ο Θεός είδε ότι ήταν καλό. 

Την έβδομη ημέρα ο Θεός αναπαύθηκε. 
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Χρωμάτισε τις σωστές προτάσεις με πράσινο. Τις λάθος με κόκκινο. 

Ο Θεός δημιούργησε τον άνθρωπο την πέμπτη ημέρα. 

Ο άνθρωπος ήταν το πιο όμορφο από όλα τα δημιουργήματα. 

Ο Θεός δημιούργησε τον πρώτο άνθρωπο από πέτρα. 

Ο πρώτος άνθρωπος ονομαζόταν Χριστός. 

Ο Θεός δεν ήταν ευχαριστημένος με την δημιουργία του ανθρώπου. 

Ο Θεός αναπαύθηκε την έβδομη ημέρα. 

 

Από ποιο υλικό δημιουργήθηκε ο άνθρωπος;         …………………………………………… 

Τι φύσηξε ο Θεός μέσα στον άνθρωπο;  …………………………………………… 

Πώς ονομαζόταν ο πρώτος άνθρωπος            …………………………………………… 

Τι έκανε ο Θεός την έβδομη μέρα;   …………………………………………… 

 

Ποια μέρα δημιούργησε ο Θεός τον άνθρωπο; 

   την τέταρτη ημέρα 

   την πέμπτη ημέρα 

   την έκτη ημέρα 

 

Σε ποιον έπρεπε να μοιάσει ο άνθρωπος; 

   στον Θεό 

   στα ζώα  

   σε κανέναν 

 

Πώς έδωσε ο Θεός ζωή στον άνθρωπο; 

   με το να τον φτιάξει από χώμα 

   με το να του δώσει το όνομα Αδάμ 

   με το να του δώσει την αθάνατη ψυχή 
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Πώς δημιούργησε ο Θεός τον άνθρωπο; 

 

Ο Θεός δημιούργησε τον άνθρωπο με χώμα από τη γη. Έτσι δημιουργήθηκε 

το σώμα. Αλλά ο άνθρωπος δεν είχε ζωή ακόμα. 

Γι' αυτό ο Θεός εμφύσησε στον άνθρωπο την ψυχή. Η ψυχή είναι αθάνατη 

και είναι δώρο από τον Θεό στον άνθρωπο. Τα ζώα δεν έχουν ψυχή. 

Κάθε άνθρωπος λοιπόν έχει σώμα και ψυχή. Το σώμα θα πεθάνει κάποια 

στιγμή, αλλά η ψυχή όχι. Η ψυχή ζει αιώνια, ακόμα κι όταν το σώμα πεθαίνει. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Γιατί αναπαύθηκε ο Θεός την έβδομη ημέρα; 

 

Ο Θεός δεν κουράζεται, οπότε δεν έχει ανάγκη από ξεκούραση. Ο άνθρωπος 

ήταν το τελευταίο δημιούργημα Του. Η Βίβλος αναφέρει ότι ο Θεός 

αναπαύθηκε, με την έννοια ότι ολοκλήρωσε την Δημιουργία Του.Ο Θεός είχε 

ήδη δημιουργήσει όλα όσα ήθελε και δεν χρειαζόταν να δημιουργήσει κάτι 

άλλο.  

 

Πώς ονομάζεται η έβδομη μέρα της εβδομάδας;   …………………………………… 

 

Πού πάμε αυτή την μέρα για να ευλογηθούμε από τον Θεό; 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

σώμα 

ψυχή 

φτιαγμένο από 

το χώμα 

η πνοή που 

έσωσε ο Θεός 

δεν πεθαίνει 

πεθαίνει 



16                                                      Η Δημιουργία του κόσμου – βασικό επίπεδο 

 

 

 

  

Η δημιουργία της Εύας 

Ο Θεός είχε δημιουργήσει έναν όμορφο κήπο στα 

ανατολικά, τον κήπο της Εδέμ. Εκεί κυλούσαν τέσσερα 

ποτάμια. 

Εκεί τοποθέτησε τον Αδάμ για να ζει και να χαίρεται. Στον 

κήπο φύτρωναν όλα τα είδη δέντρων, όμορφα στην όψη 

και με νόστιμους καρπούς.  

Ο Αδάμ έδωσε ονόματα σε όλα τα ζώα που ήταν στον 

κήπο της Εδέμ και φρόντιζε τον κήπο. 
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Αν και ο Αδάμ αγαπούσε όλα τα ζώα, δεν βρήκε 

κανένα που να του ταίριαζε. 

Τότε ο Θεός έκανε τον Αδάμ να πέσει 

σε βαθύ ύπνο. Ενώ ο Αδάμ κοιμόταν, 

ο Θεός πήρε ένα κομμάτι από τα 

πλευρά του και έπλασε την γυναίκα. 



18                                                      Η Δημιουργία του κόσμου – βασικό επίπεδο 

 

 

Πού τοποθέτησε ο Θεός τον άνθρωπο; 

   στα βουνά 

   σε μια ερημιά  

   στον κήπο της Εδέμ 

 

Τι ξεχωριστό υπήρχε στον κήπο της Εδέμ; 

   Δεν υπήρχαν κουνούπια. 

   Υπήρχε μια μεγάλη λίμνη. 

   Κυλούσαν τέσσερα ποτάμια. 

Ο Αδάμ ονόμασε την γυναίκα του Εύα. 

Αγαπούσαν ο ένας τον άλλον και φρόντιζαν 

τον κήπο. 
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Τι φύτρωνε στον κήπο της Εδέμ; 

   όλα τα είδη δέντρων 

   μόνο λουλούδια 

   μόνο γρασίδι 

 

Τι έκανε ο Αδάμ με τα ζώα στον κήπο της Εδέμ; 

   Σκότωνε τα ζώα για να φάει το κρέας τους.  

   Έβαλε τα επικίνδυνα ζώα σε κλουβιά. 

   Έδωσε ονόματα σε όλα τα ζώα. 

 

Τι έκανε ο Θεός όταν ο Αδάμ δεν βρήκε κάποιον που να του έμοιαζε; 

   Δημιούργησε και άλλα ζώα. 

   Πήγε να ζήσει μαζί με τον Αδάμ. 

   Δημιούργησε την γυναίκα από το πλευρό του Αδάμ. 

 

Πώς αντέδρασε ο Αδάμ όταν είδε την γυναίκα; 

   Δεν ήθελε να την βλέπει. 

   Θύμωσε με τον Θεό. 

   Χάρηκε πολύ. 

 

Πώς ονόμασε ο Αδάμ την γυναίκα; 

   Μαρία 

   Ελένη 

   Eύα 

 

Τι έκαναν ο Αδάμ και η Εύα στον κήπο της Εδέμ; 

   Έχτισαν ένα σπίτι. 

   Aγαπούσαν ο ένας τον άλλο και φρόντιζαν τον κήπο. 

   Δεν έκαναν κάτι. 
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Συμπλήρωσε τις παρακάτω λέξεις στη σωστή θέση. Όταν χρησιμοποιήσεις 

μια λέξη, χρωμάτισε το κουτάκι. 

ζώα Εδέμ νόστιμους Εύα πλευρά τέσσερα 

 

Ο Θεός έφτιαξε έναν όμορφο κήπο στα ανατολικά, τον κήπο της 

…………………………………………… . Στον κήπο φύτρωναν όλα τα είδη δέντρων, όμορφα 

στην όψη και με  …………………………………………… καρπούς. Εκεί κυλούσαν και 

…………………………………………… ποτάμια. 

Ο Αδάμ έδωσε σε όλα τα  ……………………………………… ένα όνομα και φρόντιζε τον 

κήπο.  

Ενώ ο Αδάμ κοιμόταν, ο Θεός πήρε ένα κομμάτι από τα  

…………………………………………… του και δημιούργησε την γυναίκα. Ο Αδάμ ονόμασε 

την γυναίκα του …………………………………………… . 

 

Η Δημιουργία της γυναίκας 

 

Ο Θεός δημιούργησε την Εύα από το πλευρό του Αδάμ. Ίσως γι' αυτό να 

νομίζεις ότι ένας άντρας είναι πιο σημαντικός από μια γυναίκα - γιατί πρώτα 

δημιουργήθηκε ο άντρας και μετά η γυναίκα. 

Αλλά ο Θεός έδωσε και στους δύο σώμα και ψυχή. Αυτό τους κάνει ίσους 

μεταξύ τους. Στα μάτια του Θεού έχουν και οι δύο την ίδια αξία. Ένας άντρας 

δεν είναι πιο σημαντικός από μια γυναίκα. Ούτε και το αντίστροφο βέβαια. 

 

Ποιος είναι πιο σημαντικός για τον Θεό; 

   o άντρας 

   η γυναίκα 

   και οι δύο έχουν την ίδια αξία 
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Ο Αδάμ και η Εύα δεν υπακούν στον Θεό 

Στον κήπο της Εδέμ υπήρχαν πολλά δέντρα. Ο Θεός έδωσε μία 

εντολή στον άνθρωπο: «Μπορείς να φας από οποιοδήποτε δέντρο 

εκτός από το δέντρο στο κέντρο του κήπου. Μην φας ποτέ από το 

δέντρο της γνώσης του καλού και του κακού, γιατί τότε θα πεθάνεις 

και θα φύγεις μακριά από Μένα». 

Μια μέρα το φίδι - που ήταν πονηρό - είδε την Εύα να στέκεται κοντά 

σε αυτό το ιδιαίτερο δέντρο. Το φίδι ρώτησε: «Γιατί σας απαγόρευσε 

ο Θεός να φάτε από όλα τα δέντρα;» 

Η Εύα απάντησε: «Μπορούμε να τρώμε από τον καρπό όλων των 

δέντρων στον κήπο, αλλά όχι από το δέντρο στη μέση του κήπου. 

Γιατί τότε θα πεθάνουμε». 
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Το φίδι ήθελε να παρασύρει την Εύα ώστε να μην υπακούσει στον 

Θεό. Για αυτό είπε στην Εύα: «Δεν θα πεθάνετε, το αντίθετο μάλιστα. 

Αν φάτε, θα γίνετε και εσείς σαν τον Θεό: θα ξέρετε τη διαφορά 

μεταξύ καλού και κακού».  

Τα φρούτα φαίνονταν πολύ νόστιμα. 

Η Εύα ήξερε τι είχε πει ο Θεός, αλλά 

πήρε ένα και έφαγε. 

Έδωσε και στον Αδάμ και δάγκωσε κι 

αυτός από τον απαγορευμένο καρπό. 
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Χρωμάτισε πράσινο το κουτί με το σωστή συνέχεια της πρότασης. 

 

«Μπορείς να φας από όλα τα 

δέντρα,  

 

Το φίδι ήθελε 

 

 

Το φίδι είπε: «Αν φας από αυτό 

το δέντρο,   

 

Τότε άνοιξαν τα μάτια τους και 

 

 

Τότε άνοιξαν τα μάτια τους 

και κατάλαβαν ότι ήταν 

γυμνοί. Έφτιαξαν ρούχα από 

φύλλα συκιάς για να 

καλύψουν την γύμνια τους. 

εκτός από αυτό στο κέντρο του κήπου». 

εκτός από δύο». 

να φύγει η Εύα από τον κήπο.  

η Εύα να μην υπακούσει στον Θεό.  

 

τότε θα γίνεις πιο έξυπνος από τον Θεό».  

τότε θα γίνεις σαν τον Θεό». 

είδαν ότι το φίδι είχε εξαφανστεί.  

είδαν ότι ήταν γυμνοί.  
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Τι δεν επιτρεπόταν να κάνει ο άνθρωπος στον κήπο της Εδέμ; 

   να φάει από όλα τα δέντρα 

   να φάει από ένα δέντρο 

   να μιλάει με τα ζώα 

 

Ποιο ζώο ήταν το πιο πονηρό; 

   το λιοντάρι 

   ο πίθηκος 

   το φίδι 

 

Τι ρώτησε το φίδι την Εύα: 

   «Επιτρέπεται να παίζετε στον κήπο;» 

   «Γιατί δεν επιτρέπεται να φάτε από κανένα δέντρο;» 

   «Ποιο είναι το αγαπημένο σου φρούτο;» 

 

Ποιος έφαγε από τον καρπό του δέντρου; 

   μόνο ο Αδάμ 

   μόνο η Εύα 

   και οι δύο 

 

Tι συνέβη όταν ο Αδάμ και η Εύα έφαγαν από τον καρπό; 

   Αρρώστησαν. 

   Έτρεξαν μακριά από το δέντρο. 

   Ανακάλυψαν ότι ήταν γυμνοί. 

 

Γιατί δεν επέτρεπε ο Θεός να φάνε από το δέντρο της γνώσης του καλού 

και του κακού; 

Τι είπε το φίδι στην Εύα για να την πείσει να φάει από το δέντρο; 

Τι έκαναν ο Αδάμ και η Εύα όταν ανακάλυψαν την γύμνια τους; 
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Ποιος ήταν το φίδι; 

 

Το φίδι ήταν ο διάβολος. Ο διάβολος ήταν κάποτε κοντά στον Θεό. Ήταν ο 

πιο λαμπερός άγγελος και ήταν καλός. Το όνομά του τότε ήταν Εωσφόρος. 

Αλλά ο Εωσφόρος ζήλεψε τον Θεό. Ήθελε να γίνει και αυτός Θεός. Αλλά 

φυσικά αυτό δεν είναι δυνατό. Υπάρχει μόνο ένας Θεός: η Αγία Τριάδα. 

Γι' αυτό έπεσε από τον ουρανό, που σημαίνει ότι έφυγε μακριά από τον Θεό. 

Δεν μπορούσε πια να είναι κοντά στον Θεό. 

 

Γιατί το φίδι ήθελε να μην υπακούν τον Θεό ο Αδάμ και η Εύα; 

 

Ο διάβολος είδε πόσο 

ευτυχισμένοι ήταν ο Αδάμ και η 

Εύα κοντά στον Θεό μέσα στον 

κήπο. Και ζήλεψε τον Αδάμ και 

την Εύα. Θυμήθηκε πόσο ωραία 

ήταν να είσαι κοντά στον Θεό. 

Ήθελε λοιπόν ο Αδάμ και η Εύα 

να μην είναι πλέον μαζί με τον 

Θεό. Ήθελε ο Αδάμ και η Εύα να 

φύγουν και αυτοί μακριά από 

τον Θεό. 

Γι' αυτό είπε ψέματα στην Εύα. 

ότι θα γίνονταν σαν τον Θεό.  

 

μαζί με τον Θεό  είμαι δυστυχισμένος 

   

μακριά από τον Θεό  είμαι ευτυχισμένος 
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Ποιο ήταν το λάθος του Αδάμ και της Εύας; 

 

Ο Αδάμ και η Εύα δεν υπάκουσαν τον Θεό. Δεν ακολούθησαν την εντολή 

που τους έδωσε ο Θεός.  

Στην πραγματικότητα, το δέντρο της γνώσης του καλού και του κακού ήταν 

ένα δέντρο όπως όλα τα άλλα δέντρα. Η εντολή του Θεού ήταν μια 

δοκιμασία για τον Αδάμ και την Εύα. Ο Θεός ήθελε να δει αν θα ήταν 

συνέχεια υπάκουοι σε Αυτόν. 

Αλλά δεν ήταν, και έτσι απέτυχαν στη δοκιμασία του Θεού: πρώτα η Εύα, 

μετά ο Αδάμ. 

 

Τι το ιδιαίτερο είχε το δέντρο της γνώσης του καλού και του κακού; 

   Τα φρούτα του ήταν δηλητηριώδη. 

   Το δέντρο αυτό είχε μόνο φρούτα, όχι φύλλα. 

   Ήταν ένα δέντρο όπως όλα τα άλλα. 

 

Γιατί τους απαγόρεψε ο Θεός να φάνε από αυτό το δέντρο; 

   για να τους πειράξει 

   για να δοκιμάσει την υπακοή τους 

   για να πεθάνουν από την πείνα 

 

Πέτυχαν ο Αδάμ και η Εύα στοην δοκιμασία του Θεού; 

   Ναι. 

   Ο Αδάμ ναι, η Εύα όμως όχι. 

   Απέτυχαν και οι δύο. 
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Ο Θεός επισκέπτεται τον Αδάμ και την Εύα 

Όταν βράδιασε, ο Αδάμ και η Εύα 

άκουσαν τον Θεό να περπατά στον 

κήπο. Ο Θεός τους αναζητούσε. 

Ο Θεός φώναξε: «Πού είσαι, 

Αδάμ;» Αλλά ο Αδάμ και η Εύα 

φοβήθηκαν και κρύφτηκαν 

ανάμεσα στα δέντρα.  

Ο Αδάμ απάντησε: «Κρύφτηκα 

γιατί είμαι γυμνός». 

«Τι κάνατε; Φάγατε μήπως 

από τον απαγορευμένο 

καρπό;» ρώτησε ο Θεός. 

Ο Αδάμ είπε: «Ναι, αλλά μου 

τον έδωσε η Εύα». 

Η Εύα είπε: «Ναι, αλλά το 

φίδι μου είπε να το κάνω». 
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Ο Θεός είπε στο φίδι: «Επειδή το 

έκανες αυτό, να είσαι καταραμένο και 

να σέρνεσαι πάντα με την κοιλιά σου 

στο χώμα». 

Στον Αδάμ και την Εύα είπε: «Επειδή 

δεν υπακούσατε την εντολή μου, δεν 

μπορείτε να μείνετε στον κήπο. Aπό 

εδώ και πέρα θα υποφέρετε και θα 

εργάζεστε σκληρά.». 
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γυμνός  άγγελοι με  φλεγόμενο σπαθί 

   

καταραμένος  χωρίς ρούχα  

   

ανυπάκουος 
 κάποιος που δεν έχει την ευλογία του 

Θεού 

   

Χερουβείμ 
 όποιος δεν κάνει το θέλημα των 

γονιών του ή του Θεού 

  

Ο Θεός έφτιαξε ρούχα από δέρματα ζώων για τον Αδάμ και την Εύα. 

Ο Αδάμ και η Εύα απομακρύνθηκαν από τον κήπο. 

Ο Θεός τοποθέτησε αγγέλους με φλεγόμενο σπαθί στην είσοδο του 

κήπου. Αυτοί οι άγγελοι ονομάζονται Χερουβείμ. 
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Τι έκανε το φίδι για να παραπλανήσει την Εύα; 

   Tης έδωσε ένα δώρο. 

   Της είπε ότι μπορούσε να φάει από το δέντρο. 

   Έφαγε και αυτό από το δέντρο. 

 

Τι άκουσαν εκείνο το βράδυ ο Αδάμ και η Εύα; 

   έναν κεραυνό 

   τον Θεό που περπατούσε μέσα στον κήπο 

   ζώα που έτρεχαν 

 

Γιατί κρύφτηκαν ο Αδάμ και η Εύα; 

   Ήταν κουρασμένοι. 

   Ήθελαν να παίξουν κρυφτό.  

   Ντρεπόντουσαν επειδή ήταν γυμνοί. 

 

Παραδέχτηκε η Εύα στον Θεό ότι έφαγε από τον απαγορευμένο καρπό; 

   Ναι, και παραδέχτηκε το λάθος της. 

   Ναι, αλλά έριξε το σφάλμα στον Αδάμ. 

   Ναι, αλλά έριξε το σφάλμα στο φίδι. 

 

Ποια ήταν η τιμωρία του φιδιού; 

   Να φύγει από τον κήπο. 

   Να σέρνεται με την κοιλιά στο χώμα. 

   Να χάσει την φωνή του. 

 

Τι έβαλε ο Θεός στην είσοδο του κήπου; 

   έναν μεγάλο φράκτη 

   έναν ψηλό τοίχο 

   αγγέλους με φλεγόμενο σπαθί 
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Γράψε τους αριθμούς στην σωστή θέση: 

1. Αδάμ 

2. Εύα 

3. o άγγελος του Θεού που διώχνει τον Αδάμ και την Εύα. 

4. ένα Χερουβείμ που φυλάει την είσοδο του κήπου 

 

 

Χρωμάτισε τις σωστές προτάσεις με πράσινο. Τις λάθος με κόκκινο. 

Ο Αδάμ και η Εύα κρύφτηκαν γιατί ήταν κουρασμένοι. 

Η Εύα έριξε το σφάλμα στον Αδάμ για αυτό που συνέβη. 

Ως τιμωρία, ο Αδάμ και η Εύα θα έπρεπε να εργαστούν σκληρά. 

Από εδώ και πέρα το φίδι έπρεπε να σέρνεται με την κοιλιά του. 

Ο Αδάμ και η Εύα θα μπορούσαν αργότερα να επιστρέψουν στον κήπο 

της Εδέμ. 

Ο Θεός τοποθέτησε ένα Σεραφείμ στην είσοδο του κήπου. 
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Τι είναι η αμαρτία; 

 

Την ανυπακοή του Αδάμ και της Εύας απένταντι στον Θεό την ονομάζουμε 

«προπατορικό αμάρτημα». Δηλαδή είναι η πρώτη αμαρτία που έκαναν οι 

προπάτορές μας, ο Αδάμ και η Εύα. 

Αμαρτία είναι το να μην ακολουθείς το θέλημα του Θεού. Ο Θεός θέλει οι 

άνθρωποι να πιστεύουν σε Αυτόν, να Τον εμπιστεύονται και να ακολουθούν 

πάντα το θέλημά Του. 

Αν ο Αδάμ και η Εύα λυπούνταν πραγματικά για το λάθος τους, θα 

μπορούσαν να ζητήσουν από τον Θεό να τους συγχωρήσει. Και ο Θεός θα 

τους συγχωρούσε. Τότε θα μπορούσαν να μείνουν στον κήπο με τον Θεό. 

Δυστυχώς, δεν το έκαναν. Γι' αυτό απομακρύνθηκαν από τον Θεό. Γι' αυτό 

έπρεπε να φύγουν από τον κήπο. 

 

 

 

 

 

Τι είναι η αμαρτία; 

   κάτι που μόνο οι άλλοι άνθρωποι κάνουν  

            να κάνεις κάτι που σου αρέσει 

   οτιδήποτε είναι ενάντια στο θέλημα του Θεού 

 

Τι πρέπει να κάνεις για να σε συγχωρέσει ο Θεός; 

   Να κρυφτείς για να μην σε βρει. 

   Να ρίξεις το σφάλμα σε κάποιον άλλον. 

   Να μετανιώσεις για το λάθος σου. 

 

 

 

 

Αμαρτάνεις Μετανιώνεις 
Ζητάς 

συγχώρεση 

Ο Θεός σε 

συγχωρεί 
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Τι ήταν ο κήπος της Εδέμ; 

 

O κήπος της Εδέμ ήταν ο Παράδεισος. Παράδεισος είναι να είσαι μαζί με 

τον Θεό. Ο Αδάμ και η Εύα ζούσαν με τον Θεό στον Παράδεισο. Μπορούσαν 

να Τον δουν και να Του μιλήσουν. 

Μετά την ανυπακοή τους δεν τους επιτρεπόταν πλέον να μείνουν στον 

Παράδεισο γιατί δεν ακολούθησαν το θέλημα του Θεού.  

 

Τι είναι ο Παράδεισος; 

   ένας ωραίος κήπος με λουλούδια 

   ένα μέρος με ωραίο φαγητό 

   το να είσαι μαζί με τον Θεό, να μπορείς να Τον δεις και να Του          

              μιλήσεις 

 

Πώς μπορείς να ζητήσεις συγγνώμη από τον Θεό; 

 

Όλοι κάνουμε λάθη, αμαρτίες. Αν μετανιώσουμε όμως, προσευχηθούμε με 

το «Κύριε, Ιησού Χριστέ, ελέησόν με!» και εξομολογηθούμε, τότε ο Θεός 

μας συγχωρεί. Γιατί ο Θεός είναι γεμάτος αγάπη. Συγχωρεί όλους όσους του 

το ζητούν και θέλει όλοι οι άνθρωποι να είναι κοντά Του. 

Πώς μπορείς να ζητήσεις συγχώρεση από τον Θεό; 

   με το να προσευχηθείς στον Αδάμ και την Εύα 

   με το εξομολογηθείς 

   με το να πεις: «Κύριε, δεν έκανα κανένα λάθος.» 

 

Τι νιώθεις όταν ο Θεός σου συγχωρεί τα λάθη; 

   Δεν νιώθεις τίποτε. 

   Αισθάνεσαι χαρά γιατί μπορείς να κάνεις καινούρια λάθη. 

   Αισθάνεσαι χαρά. 
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Σε αυτή την εικόνα βλέπεις ολόκληρη την ιστορία της Δημιουργίας. Μπορείς 

να την διηγηθείς με δικά σου λόγια; Βάλε τους αριθμούς στους κύκλους για 

να υποδείξεις τη σωστή σειρά. 

 

 

 

 

την πρώτη ημέρα  τα σύννεφα και την θάλασσα 

   

την δεύτερη ημέρα  τα ψάρια και τα πουλιά 

   

την τρίτη ημέρα  το φως  

   

την τέταρτη ημέρα  την ξηρά, τα φυτά και τα λουλούδια 

   

την πέμπτη ημέρα  τα ζώα της ξηράς και τον άνθρωπο 

   

την έκτη ημέρα  τον ήλιο, το φεγγάρι και τα αστέρια 

Επαναληπτικές ασκήσεις 
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Συμπλήρωσε τις παρακάτω λέξεις στη σωστή θέση. Όταν χρησιμοποιήσεις 

μια λέξη, χρωμάτισε το κουτάκι. 

Αδάμ μόνος φοβήθηκαν Εδέμ Εύα 

καλό άνθρωπο γυμνοί αναπαύθηκε φίδι 

 

O Θεός δημιούργησε τον κόσμο σε έξι ημέρες. Στο τέλος κάθε ημέρας 

κοίταζε την Δημιουργία Του και έβλεπε ότι ήταν  …………………………… . 

Την έκτη ημέρα ο Θεός δημιούργησε το ωραιότερο από όλα τα 

δημιουργήματά Του: τον ………………………………………………… . 

Την έβδομη ημέρα ……………………………………… ο Θεός. 

Ο Αδάμ ήταν ευτυχισμένος στον κήπο της Εδέμ. Αλλά ένιωθε  

……………………………………… . Γι’ αυτό τον λόγο ο Θεός έφτιαξε την γυναίκα. Ο 

Αδάμ την ονόμασε ……………………………………… . 

Ο Θεός έδωσε μία εντολή στον άνθρωπο: «Eπιτρέπεται να φας από όλα τα 

δέντρα στον κήπο, εκτός από το δέντρο στο κέντρο του κήπου». Αλλά το 

……………………………………… είπε στην Εύα ότι μπορούσε να φάει από τον 

απαγορευμένο καρπό. Η Εύα έφαγε από τον καρπό και ο  

…………………………………… επίσης δάγκωσε το φρούτο. Tότε άνοιξαν τα μάτια 

τους και ανακάλυψαν ότι ήταν  …………………………………… . 

Όταν τους μίλησε ο Θεός, …………………………………… και κρύφτηκαν ανάμεσα 

στα δέντρα.  

Ο Θεός τους έδιωξε από τον κήπο της …………………………………… λόγω της 

ανυπακοής τους και της αμετανοησίας τους. 
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Ο Αδάμ και η Εύα έπρεπε τώρα να ζήσουν έξω από τον Παράδεισο. 

Απέκτησαν τρεις γιους και πολλές κόρες. Όμως η ζωή τους ήταν δύσκολη. 

Έπρεπε να δουλέψουν 

σκληρά για την τροφή τους: 

να φυτεύουν λαχανικά, να 

φροντίζουν τα πρόβατα και 

να προστατεύουν τον εαυτό 

τους από τα άγρια ζώα.  

Το πιο δύσκολο όμως ήταν 

ότι δεν μπορούσαν πλέον να 

δουν τον Θεό. Συχνά 

αναλογίζονταν πόσο 

όμορφα ήταν στον Κήπο της 

Εδέμ και το έλεγαν στα 

παιδιά τους. 

Ο Αδάμ και η Εύα έζησαν 

πολλά χρόνια, 930 για την ακρίβεια! Σε όλη τους τη ζωή μετάνιωναν για 

την ανυπακοή τους στον Θεό. Η Ορθόδοξη Εκκλησία τιμά την μνήμη τους 

ως αγίων την τελευταία Κυριακή πριν από τα Χριστούγεννα. 

 

Πώς φαίνονται ο Αδάμ και η Εύα; Χρωμάτισε τις λέξεις που ταιριάζουν με 

τα πρόσωπά τους. 

ευχαριστημένοι λυπημένοι χαρούμενοι θυμωμένοι 

κουρασμένοι σκεφτικοί γερασμένοι θλιμμένοι 

 

Ποια ήταν η μεγαλύτερη δυσκολία που είχαν να αντιμετωπίσουν; 

   το φύτεμα λαχανικών  

   τα άγρια ζώα 

   η βόσκηση των προβάτων 

   ότι δεν μπορούσαν πια να δουν τον Θεό 

H ζωή του Αδάμ και της Εύας έξω από τον Παράδεισο 



Ορθόδοξη κατήχηση   37 

Φτιάξε έναν όμορφο σελιδοδείκτη που μπορείς να χρησιμοποιήσεις σε ένα 

βιβλίο: 

1. Κόψε πάνω στις εξωτερικές γραμμές. 

2. Δίπλωσέ το στην μέση. 

3. Κόλλησε τις δύο πλευρές. 

 

 

 

Κύριε, 

Ιησού 

Χριστέ, 

ελέησον 

με! 

Κάνεις μια 

αμαρτία 

Μετανιώνεις 

Ζητάς 

συγχώρεση 

Ο Θεός σε 

συγχωρεί 


